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Denna ansokan giller kandidatuppsatsen *Utforskande av forklarande variabler for en
uppgifts svarighetsgrad - analys av Bergs Balansskala utifrén ett fysioterapeutiskt per-
spektiv” forfattad av Kristoffer Carlsson och Julia Franzén vid Fysioterapeutprogram-
met, Goteborgs universitet.

Fysioterapeuter anvinder dagligen olika utvirderingsmetoder for att beddma och f6lja
upp sina patienter inom hélso- och sjukvarden. Ménga av dessa bestér av observation-
er dir fysioterapeuten beddmer och fyller i ett formuldr av hur vél en patient klarar av
att genomfora olika uppgifter. Uppgifterna har vanligen en stegrande svarighetsgrad
och graderingen kan exempelvis ske med en Likert-skala mellan 0 — 5 dér 0 motsvarar
“klarar inte uppgiften alls” och 5 motsvarar “normal férmaga att genomfora uppgift-
en.” Den samlade podngen anvénds sedan till att bedéma och planera rehabiliteringsin-

satser, att f6lja upp en patients framsteg och i vissa fall &ven predicera forvéntade ut-
fall.

Det dr naturligtvis viktigt att de utvérderingsmetoder som anvénds r tillforlitliga
(reliabla och valida) for den population som den aktuella patienten tillhér. Ett vanligt
problem med existerande skalor for att bedoma en patients formaga &r att de bygger pa
ordinala data, vilket inte #r det samma som métvirden med majligheter till en full jam-
forbarhet vid funktionsbedémning och val av behandling. Det r ocksa viktigt att skilja
pé en persons forméga att utfora en uppgift och sjdlva uppgiftens svérighetsgrad, men
detta har hittills inte fatt s& stor uppmérksamhet.

En av de vanligaste observationstesterna &r det standardiserade balanstestet Bergs ba-
lansskala (BBS) som skapades av K Berg 1989 (1) och har sedan dess blivit ett av de
mest vedertagna och vilanvénda instrumenten inom fysioterapi. Instrumentet finns
dversatt till manga sprak och har genomgatt en extensiv reliabilitetstestning genom
gren. Instrumentet ldmpar sig fér en méngd olika neurologiska tillstand sdsom stroke
eller Parkinsons sjukdom, eller inom geriatriken ddr balansen kan paverkas negativt av
olika skiil. Personen vars forméga ska bedomas far till uppgift att genomfora ett antal
balansuppgifter och vardagsaktiviteter som fysioterapeuten graderar pa en ordinalskala
mellan 0 — 4 hur vil dessa genomfors. Exempel pa uppgifter &r att stricka sig s& langt
fram som mojligt, att sté pa ett ben, flytta fran en stol till en annan, och att ta upp en
toffla fran golvet. Testningen tar ca 20 minuter att genomftra och anvénds i en médngd
olika kontext, t ex for sjukhusvérdade patienter eller for &ldre i ordinért boende.



Maximalt kan en person fi 56 podng, vilket anses vara godtagbar balansformaga for de
ndmnda populationerna.

Ett problem 4r dock att tvé olika personer kan fa samma totalpoing trots att deras ba-
lansforméga i praktiken dr véldigt olika. En person kan fa hég podng pd négra fa upp-
gifter och den andra fa 14g poéng pa ménga uppgifter och &ndd mynna ut i samma
poing. Posingen séger dock inget om testpersonens forméga eller vilka moment test-
personen klarar eller inte klarar. Detta forsvérar val av 1amplig behandling och reha-
biliteringsinsats. Om man i beddmningen av en persons forméga i stéllet tog hinsyn
till uppgifternas svérighetsgrad och dess krav pa kroppen skulle det ge en béttre vég-
visning om funktionsforméga i vardagen. Detta sétt att tdnka &r dock relativt nytt, men
finns det evidensbaserade métningar och med nya forklaringsmekanismer kan fysio-
terapeuter béttre anpassa trining och aktivitet med hog kvalitet for patientens bésta.

I den aktuella uppsatsen har studenterna Kristoffer Carlsson och Julia Franzén genom
en explorativ forskningsdesign genomfdrt en noggrann analys av svérighetsgraden av
de uppgifter som ingér i Bergs balansskala. Som stéd har de bl a anvént ramverket ICF
(det internationella klassifikationssystemet for funktionstillstind, och funktionshinder
och hilsa) som enligt Socialstyrelsen bor anvéndas vid allt arbete inom hélso- och
sjukvarden samt litteratur inom motorisk kontroll. Studenterna har analyserat varje en-
skild uppgift och identifierat forklarande variabler utifran de krav som uppgifterna
stiller pa kroppens funktion uppgift och strukturer. Den praktiska betydelsen av deras
arbete kan i forlingningen innebéra en kad majlighet for klinikern att med en béttre
tillfsrlitlighet identifiera patientens balansférméaga och i sin tur stélla rétt funktionsdia-
gnoser hos en patient.

Pa Fysioterapeutprogrammet anser vi att studenterna Kristoffer Carlsson och Julia
Franzén med sitt nydanande arbete inom ett relativt outforskat filt inom fysioterapi -
dér de ocksa sjélva fatt skapa sin forskningsmetod - bidragit till en 6kad forstéelse for
vilka kroppsfunktioner och -strukturer som krévs for att kunna utféra de olika ingé-
ende uppgifterna i det ofta anvénda Bergs balansskala, och dédrmed ett viktigt bidrag
till forstaelsen om vad instrumentet egentligen méter pa detaljniva. Detta arbete &r
sannolikt borjan till ett kvalitetsarbete som varit eftersatt inom var akademiska disci-
plin, och kan Sverige utmérka sig som en foregangsnation vore det vérdefullt. Vi vill
darfor fran Fysioterapeutprogrammet nominera deras kandidatuppsats till Olle Jonson-
priset.
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